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" كمضاد للأكسدة لمتقميل من أثار التصمب العصيدي المستحدث Cاستخدام فيتامين "
 الهيدروجين في الأرانب دتجريبيا ببيرو كسي

 *خالصة كاظم خضير  *باسم شابا توما دينا سعدون ذياب
 جامعة بغداد  –كمية الطب البيطري  –*فرع الفسمجة والأدوية 

 الخلاصة
فممما الممممد ممممن لفمممات التصممممب العصممميدي  Cالتمممر ير الويممماتا لفيتمممامين صمممممت  مممذا الدراسمممة لمعرفمممة 

الهيممدروجين مممء ممما  الشممرب فمما ذكممور الأرانممب البالغممة   د%( بيروكسممي 0.5المسممتمدث تجريبيمما بء طمما   
السميطرة  س(  أ طيمت  -استخدم أربعة و شرين أرنبا يسمت  شواتيا إلم  أربمء مجماميء متسماوية كمالأتا 

 19%( بمما  الشمرب لممدة  0.5(  أ طيمت بيروكسميد الهيمدروجين   1المعامممة الأولم   مالما  الا تيادي، 
بجر مة  C%( بمما  الشمرب ممء فيتمامين 0.5( أ طيت بيروكسيد الهيدروجين  2اسبو اً، المعاممة ال انية  م

مممم  (  أ طيمممت مممما  الشمممرب المممماوي  3أسمممبو ا، المعامممممة ال ال مممة  م 19ممغمممم غ كغمممم غ يممموم( لممممدة  100 
%( وبعممد التركممد مممن مممدوث التصمممب العصمميدي  بعممد  ( ممة  شممر أسممبو ا(  0.5بيروكسمميد الهيممدروجين  

ممغم غكغم غ يوم( ولمدة ستة أسابيء  يدم العمف المركز والجت لجميء  100وبجر ة   C وممت بفيتامين 
تجربة لقياس تركيز من مدة ال 19و 16و 13و 5الميوانات بشكل طميق  تم اخذ  ينات الدم فا الأسابيء 

( والكميسممممريدات ال ( يممممة وأخممممذت HDL-Cو VLDL-Cو LDL-Cالكوليسممممترول الكممممما، وتركيممممزا فمممما  
  ينات من الابهر لدراسة التغييرات النسيجية المرضية 

أظهمممرت النتممماتي أن بيروكسممميد الهيمممدروجين أد  إلممم  ارتفممماع تركيمممز كمممل ممممن الكوليسمممترول الكمممما  
فمممما ب(زممممما الممممدم  كممممما اظهممممر  HDL-Cمممممء انخفمممما   LDL-Cو VLDL-Cوالكميسممممريدات ال ( يممممة و

الفمص النسيجا للأبهر مدوث لفات التصمب العصميدي متمم ( بوجمود اتفمات الد نيمة والخ(يما الر ويمة   
أدت إلمم  انخفمما  معنمموي فمما مسممتو  كممل مممن الكوليسممترول الكممما والكميسممريدات  Cأن المعاممممة بفيتممامين 

فممما ب(زمممما المممدم  كمممما أدت إلممم  تخفيمممف مممممموظ  HDL-Cممممء ارتفممماع  LDL-Cو VLDL-Cو ال ( يممة
مجهريمما بشممدة اتفممات النسمميجية فمما الأبهممر  يسممتنتي أن بيروكسمميد الهيممدروجين يمعممب دورا مهممما فمما نشممو  

لها فعالية ايجابيمة فما التخفيمف ممن شمدة اتفمات،  Cالتصمب العصيدي فا الأرانب وان المعاممة بفيتامين 
كمضماد للأكسمدة لمتخفيمف  Cدير بالمذكر إن  مذا الدراسمة الأولم  ممن نو هما فما اسمتخدام فيتمامين ومن الج

 من ل ار التصمب العصيدي المستمدث تجريبيا ببيروكسيد الهيدروجين 
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The use of vitamin "C" as antioxidant to decrease lesions of 

atherosclerosis that induced experimentally by hydrogen peroxide 

in rabbits. 
D.S.Diab *B.S.Toma *K.K.Khudiar 

*Department of physiology and pharmacology , college of Veterinary Medicine 

,  

University of Baghdad  

Summary 
 This study was designed to investigate the effect of vitamin C in 

alleviating the changes in lipid profile and the atherosclerotic lesions induced 

experimentally by (0.5%) H2O2 in drinking water. Twenty four adult males 

rabbits were divided randomly into four equal (a control and 3 treated "T") 

groups for 19 weeks: 1- The Control group: Which was given normal drinking 

water. 2- Group (T1): was given 0.5% H 2O2 in drinking water. 3- Group 

(T2): which was handled as T1, in addition to vitamin C (100 mg /kg/day) along 

the experiment. 4- Group (T3): was treated as T1 till the atherosclerotic lesions 

were established at the week 13, then the animals received 100 mg/kg of vitamin 

C daily for 6 weeks. Blood samples were taken at the weeks 5, 13, 16 and 19 of 

the experimental period to measure the levels of total cholesterol (TC), 

triglycerid (TG), HDL-C, LDL-C and VLDL-C in plasma. Samples of aortic 

tissue were taken to study the histopatholpgical changes. The results showed that 

H2O2 caused an increase in TC, TG, LDL, VLDL-C and a decrease in HDL-C 

concentration in plasma. The histopathological sections showed lesions of 

atherosclerosis in the aorta as fatty streaks and foam cells. Moreover, results 

showed that treatment with vitamin C caused a dereased in the VLDL-C, LDL-

C, TG and TC levels and an increase in the HDL-C concentration in plasma. and 

regression of atherosclerotic lesions. Results of the present study suggest that the 

oxidative stress (produced by 0.5% H2O2) has an important role in pathogenesis 

of atherosclerosis in the rabbits and vitamin C has an important effect in 

reducing and preventing some of the oxidative stress changes in lipid profile and 

atherosclerotic lesions of the aorta. It is worthed to report that this is the first 

study undertaken in using vitamin C as an antioxidant to minimize the oxidative 

stress effects of H2O2 in rabbits as a model for atherosclerosis in mammals.  

 المقدمة
يعممد التصمممب العصمميدي مممن أك ممر الأسممباب شمميو ا لمممدوث الوفيممات بممين سممكان العممالم ولاسمميما الممدول 

  يصيب المر  الشرايين التاجيمة منهما والدما يمة  مم  وجمص الخصموص ميمث تترسمب (1 المتقدمة صنا يا
لكوليسممترول ومخمفممات النممواتي الخمويممة والصممفيمات الدمويممة  ممم  الجممدار الممداخما لمو مما  المممواد الد نيممة وا
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(، التا يد تغمق الو ما  المدموي وتمنمء تغذيمة القممب أو العضمو المتمزود  Plaqueمكونة ما يد   بالخ رة  
  (2 بذلك الشريان ممد ة الجمطة الدموية  ند انفجار ا

ة إلمم  الممدور الكبيممر الممذي تمعبممص الجممذور المممرة والمممواد الم كسممدة تشممير العديممد مممن الدراسممات المدي مم 
فمممما تجربتممممص المجممممراة فمممما الزجمممماج إلمممم  أن التمممممور التركسممممدي لمشممممموم  (3 بءمراضممممية التصمممممب  فقممممد أشممممار 
( يمم دي إلمم  تمريممر جممذور الأوكسممجين المممرة التمما تعممد ممفممزا يويمما LDLالبروتينيممة ذات الك افممة الواطتممة  

فمممما دراسممممتها  ممممم  الممممدجاج  (4 بالتممممالا أمممممرا  القمممممب التاجيممممة  و يممممد أكممممدت الكنممممانا لنشممممو  العصمممميدة و 
فممما دراسمممتها  مممم  الجمممرذان إلممم  دور الممممواد الم كسمممدة فممما توليمممد الجمممذور الممممرة وأممممداث  (Khudiar  5و

 التصمب العصيدي 
ز  الا فما ( من المواد الم كسدة التا يسبب تواجد ا بتركي H2O2يعتبر بيروكسيد الهيدروكسيد   

 النسمممممممميي إلمممممممم  تمريممممممممر كميممممممممات كبيممممممممرة مممممممممن الجممممممممذور المممممممممرة التمممممممما تسممممممممبب مالممممممممة بيروكسمممممممميدة الممممممممد ن
 Lipid peroxidation ممممن الأ شمممية الخمويمممة والمممد ون الممممرة والبروتينمممات م ديمممة إلممم  مالمممة الكمممرب )

تمعممب    ومممن جهممة أخممر ( 7و 6 التركسممدي الممذي يمم دي إلمم  تمطمميم وسمممية النسمميي الخممموي وتعطممل وظيفتممص 
موانممء الأكسممدة الطبيعيممة كالفيتامينممات دورا كبيممرا فمما منممء تخميممق الجممذور المممرة وبالتممالا التقميممل مممن ل ار مما 

مممن الفيتامينممات المضممادة للأكسممدة والتمما تمعممب دورا كبيممرا فمما تمصممين منا ممة  Cالتخريبيممة، ويعممد فيتممامين 
يمص مستو  الكوليسترول فا ب(زما الدم وفما الجسم وتقميل شدة لفات القمب والأو ية الدموية  ن طريق تقم

بصممفتص مممانء للأكسممدة يعمممل  ممم  زيممادة تكمموين الكموتا ممايون  بممروتين  Cوان فيتممامين  (8 الجممدار الشممريانا 
كاسح لمجذور المرة ( فض(  ن تقميمص إنتاج المالوندالديهايد الذي  و نوع من النواتي الايضية السمية فا 

، (10  ممممم  زيممممادة تكمممموين موانممممء الأكسممممدة الداخميممممة  C  كممممما يعمممممل فيتممممامين ( 9   مميممممة بيروكسمممميدة الممممد ن
والتممما تعتبمممر مهممممة فممما إممممداث  (12، 11 بالإضمممافة إلممم  ت بيطمممص الجمممذور الممممرة المتكونمممة فممما السمممايتوب(زم 

التصممممب العصممميدي  وممممن خممم(ل اسمممتعرا  المراجمممء المنشمممورة أتضمممح أن الدراسمممات المتعمقمممة باسمممتمداث 
العصممميدي فممما الأرانمممب باسمممتخدام بيروكسممميد الهيمممدروجين نمممادرة، كمممما لمممم ت(ممممظ دراسمممات تتعممممق التصممممب 

بصممممفتص مممممانء للأكسممممدة كوسمممميمة لمتقميممممل مممممن ل ممممار التصمممممب العصمممميدي المسممممتمدث  Cباسممممتخدام فيتممممامين 
فما  Cن باستخدام بيروكسيد الهيدروجين  و ميص فقد  م تصميم  ذا التجربة لدراسة إمكانيمة اسمتخدام فيتمامي

 التقميل من ل ار التصمب العصيدي المستمدث تجريبيا فا الأرانب 
 

 المواد و طرائق العمل
 – 1500ممن ذكمور الأرانمب الممميمة البالغمة، تراوممت أوزانهما مما بمين   24اسمتخدم فما  مذا التجربمة 

العممف الأخضمر   ( و  Pellet م (  تم إيواتها فا ظروف بيتيمة مناسمبة ويمدم لهما العميقمة المركمزة   2000
 الجت( والما  بشكل مر طيمة مدة الدراسة 
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غ مجمو ممة(  ممم  النمممو التممالا  مجمو ممة السمميطرة 6يسمممت الميوانممات  شممواتيا إلمم  أربممء مجمماميء  
( أ طيممت بيروكسمميد الهيممدروجين مممء 1 س( أ طيممت ممما  الشممرب الا تيممادي  مجمو ممة المعاممممة الأولمم   م

( أ طيمت بيروكسميد الهيمدروجين ممء مما  الشمرب 2المعاممة ال انية  م%، مجمو ة 0.5ما  الشرب بتركيز 
أسبو ا أما  19ممغمغكغم من وزن الجسمغيوم( ولمدة  C  100% فض(  ن تجريعها فيتامين 0.5بتركيز 

 13%( وبعممد مممرور 0.5( أ طيممت بيروكسمميد الهيممدروجين مممء ممما  الشممرب  3مجمو ممة المعاممممة ال ال ممة  م
ممن ممدوث التصممب العصميدي ممن خم(ل الفممص النسميجا ل(بهمر وبعمد ذلمك،  ولجمت أسبو ا تمم التركمد 

 6ممغمممممغ كغممممم مممممن وزن الجسممممم غ يمممموم( ولمممممدة  100 بجر ممممة مقممممدار ا   Cالميوانممممات با طا  مممما فيتممممامين 
 أسابيء 

المسمممتخدم فممما العممم(ج لمتركمممد ممممن صممم(ميتص وكفا تمممص مسمممب الطريقمممة  Cتمممم ييممماس تركيمممز فيتمممامين 
 ( 13يبل الدلالا الموصوفة من 

تم جمء  ينات الدم من القمب مباشرة ووضمعت فما أنابيمب ماويمة  مم  سمترات الصموديوم وتمم  مزل 
 -( لمين إجرا  الفموصات الكيموميوية التالية  C°18-الب(زما ومفظ فا درجة  

 ( وكوليسممترولTG(، الكميسممريدات ال ( يممة  TCتممم ييمماس تركيممز كممل مممن الكوليسممترول الكممما   -1
( High Density Lipoprotein Cholesterol- HDLCالشممموم البروتينيممة ذات الك افممة العاليممة  
 الأسبانية  LINEARباستخدام  دة جا زة من إنتاج شركة 

 Low Densityييممممماس تركيمممممز كوليسمممممترول الشمممممموم البروتينيمممممة ذات الك افمممممة الواطتمممممة   -2

Lipoprotein Cholesterol-LDLC م البروتينيممممة ذات الك افممممة الواطتممممة جممممدا ( وكوليسممممترول الشمممممو
 Very Low Density Lipoprotein Cholesterol - VLDLC باستخدام المعادلمة التما جما  بهما )

Freidwalde  14وجما تص ) 
( وأخمذت 1بعد مرور  ( مة  شمر أسمبو ا ممن التجربمة تمم التضممية بررنمب واممد ممن المجمو مة  م 

ت النسمميجية فيممص لمتركممد مممن مممدوث التصمممب العصمميدي فمما الأبهممر   نممد نممماذج مممن الأبهممر لدراسممة التغيممرا
انتهممما  التجربمممة تممممت التضممممية بميوانمممات التجربمممة وأخمممذت نمممماذج ممممن الأبهمممر لدراسمممة التغيمممرات النسممميجية 

 ( 15المرضية  
 -التحميل الإحصائي:

 Two – wayأخضممعت النتمماتي لمتمميممل الإمصمماتا باسممتخدام اختبمماري تمميممل التبمماين ال نمماتا 

analysis of variance  والفمرق المعنموي الأصمغرLeast significant difference  لمقارنمة معمدلات
% 5المعممايير بممين المجمماميء وضمممن كممل مجمو ممة بمممرور الممزمن وا تبممرت الفرويممات معنويممة  نممد مسممتو  

 16 ) 
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 النتائج
يممز الكوليسممتيرول الكممما ( فمما معممدلات تركP< 0.05( وجممود زيممادة معنويممة  1يظهممر مممن الجممدول  

 TC المعطمماة بيروكسمميد الهيممدروجين(  1مممن التجربممة فمما مجمو ممة م 19 – 5( لب(زممما الممدم فمما الأسممابيء 
بعممد التركممد مممن مممدوث التصمممب العصمميدي(  C المعطمماة فيتممامين  3فمما مجمو ممة م 16 – 5وفمما الأسممابيء 

 منذ بداية التجربة  Cتامين التا أ طيت البيروكسيد وفي 2مقارنة مء مجمو تا السيطرة و م
إلم  مصمول انخفما   3بعد مدوث التصمب العصميدي فما مجمو مة م Cلقد أد  إ طا  فيتامين 

، وأصممبح مسممتواا 1مممن التجربممة مقارنممة مممء م 19فمما الأسممبوع  TC( فمما معممدلات تركيممز P<0.05معنمموي  
الزمنيممة  ممم  معممدلات تركيممز    وفيممما يخممص تممر ير الفتممرة2مقاربمما لممما  ممو  ميممص فمما مجمممو تا السمميطرة و م

TC  فقد أدت المعاممة بفيتامينC 19و 16فما الأسمابيء  3إل  انخفا  معنوي فا تركيزا فا ميوانمات م 
 ( P<0.05من التجربة   13مقارنة مء الأسبوع 

فمما  LDL-C( فمما معممدلات تركيممز P<0.05( إلمم  وجممود زيممادة معنويممة  2تشممير نتمماتي الجممدول  
د ا من الأسبوع الخامس مت  الأسبوع ال الث  شر من التجربة مقارنمة ممء السميطرة ابت 3و م 1مجمو تا م

 بعممد مممدوث التصمممب( إلمم  مممدوث انخفمما  معنمموي     3فمما مجمو ممة م C  كممما أدت المعاممممة بفيتممامين 2وم
 0.05 >P  فا مسمتو )LDL-C  2  كمما ي(ممظ ممن الجمدول  1مقارنمة ممء م 19و 16فما الأسمبو ين )

( فا أرانب مجمو ة LDL-C( فا معدلات تركيز الكوليستيرول   P< 0.05رويات معنوية   دم وجود ف
   2م ند مقارنتها مء مجمو تا السيطرة و  19و 16للأسابيء  3م

يمد تسمبب فما ممدوث ارتفماع  3لميوانمات مجمو مة م C( إن إ طا  فيتمامين 3يتضح من الجدول  
فمما  HDL-Cالشمموم البروتينيممة ذات الك افمة العاليمة  ( فما معمدلات تركيممز كولسمتيرولP< 0.05معنموي  
-HDL وبممرور المزمن ارتفمء تركيمز الكولسمترول 2و م 1من التجربة مقارنة مء س و م 19و 16الأسابيء 

C مقارنممممة مممممء الأسممممبو ين الخممممامس وال الممممث  شممممر مممممن التجربممممة  19و 16معنويمممما فمممما الأسممممابيء  3فمممما م
 0.05>P ) 

فمممما  TGو  VLDL-C( فمممما معممممدلات تركيممممز كممممل مممممن P<0.05ي(مممممظ وجممممود زيممممادة معنويممممة  
 2فمما الأسممبوع ال الممث  شممر مممن التجربممة مقارنممة مممء ميوانممات مجمممو تا السمميطرة و م 3و م 1مجمممو تا م

( فما معمدلات P<0.05إل  ممدوث انخفما  معنموي   C(  فا مين أدت المعاممة بفيتامين 5و 4 جدول 
، بميمث أصمبح  1ممن التجربمة مقارنمة ممء م 19فما الأسمبوع  3متركيز ك( المعيارين فا ميوانات مجمو ة 

  وفيمما يخمص  2مقاربا لما  و  ميص فا مجمو تا السميطرة و م 3فا م T.Gو VLDL-C تركيز كل من
( فما معمدلات تركيمز كم( المعيمارين P<0.05انخفما  معنموي   3تر ير الفترة الزمنية، أظهرت المجمو ة م

 من التجربة  13مء الأسبوع  مقارنة 19أ (ا فا الأسبوع 
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 -الصفة التشريحية:
(  من وجمود 3و م 1أظهرت الصفة التشريمية فا ذكور الأرانب المعاممة ببيروكسيد الهيمدروجين  م 

( مقارنممة مممء مجمو ممة 1شممكلتغيممرات مرضممية نسمميجية فمما الأبهممر  نممد الأسممبوع ال الممث  شممر مممن التجربممة  
الممد مة تجريبيما  من وجمود العديمد ممن الفجموات الد نيمة داخمل  (  ميمث تميمزت التغييمرات2شمكل السيطرة  

وخممارج خ(يمما البطانممة الو اتيممة مممء  ممدم انتظممام البطانممة والخ(يمما العضمممية الممسمما  بعممد التركممد مممن مممدوث 
، اظهممر الفمممص النسمميجا لأبهممر تمممك Cو (جهمما بعممد ذلممك بفيتممامين  3التصمممب العصمميدي فمما مجمو ممة م

ة فما الخ(يما الغراويمة والفجموات الد نيمة وتقميمل ممدة ل مار التصممب العصميدي كمما المجمو ة إل  مدوث يم
( مقطمممء لأبهمممر ميوانمممات 4الشمممكل  ظهمممر ي( مقارنمممة ممممء مجمو مممة السممميطرة  و 3 الشمممكل  مممو موضمممح فممما 

 معا منذ بداية التجربة والتا تميزت بانتظام الخ(يا البطانية C( المعطاة البيروكسيد وفيتامين 2مجمو ة  م
  Cو دم وجود الفجوات الد نية فيها مما يشير إل  الدور الوياتا لفيتامين 

 
في مستوى تركيز الكولستيرول الكمي في بلازما الدم في الأرانب  C( تأثير فيتامين 1جدول )

 %(0.5المستحدث فيها التصمب العصيدي تجريبيا باستخدام بيروكسيد الهيدروجين )
 الأسابيع  

 المجاميع 
 ترول الكمي ) ممغم / دسمتر (الكولس

5 13 16 19 
 150.0 ± 18.6 س

a          A 
 19.0± 160.0 

a       A 
19.0  ± 160.0 

a         A 
19.0 ± 160.0 

a        A 

  246.0± 8.2 1م
a          B 

 5.9± 294.0 
a       B 

9.8  ± 302.0 
a        B 

7.7 ± 312.0 
a        B 

 169.0 ± 8.5 2م
a          A  

 9.8± 170.6  
a       A  

7.5  ± 146.4 
a         A 

7.1 ± 130.6 
a        A 

 312.0 ± 7.7 3م
ab          B  

 11.5± 358.6  
a       B  

10.2  ± 236.0 
b         AB 

9.6 ± 170.0 
b        A 

  غ مجمو ة6، الخطر القياسا   دد الميوانات= ±الأريام تم ل المعدل  ) 
   0.05الأمرف الكبيرة المختمفة ترمز إل  وجود فرق معنوي>P بين المجاميء ) 
   0.05الأمرف الصغيرة المختمفة ترمز إل  وجود فرق معنوي >P ضمن المجمو ة الوامدة ) 
 الهيدروجين+ فيتمامين د= المعاممة ببيروكسي2= المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين  م1س= سيطرة، مC 100 غيموم ممغمغكغم

  Cن فيتامينمأسبوع  وممت بالجر ة نفسها  13= المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين وبعد مرور  3منذ بداية التجربة، م
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(  LDL-Cفي مستوى تركيز كوليستيرول الشحوم البروتينية ذات الكثافة الواطئة ) C( تأثير فيتامين2جدول )
 %(0.5باستخدام ببروكسيد الهيدروجين ) في الأرانب المستحدث فيها التصمب العصيدي تجريبيا

 الأسابيع         
 المجاميع 

 )ممغم / دسميتر( LDL-Cكولستيرول الشحوم البروتينية الواطئة 
5 13 16 19 

 80.7 ± 19.0 س
a          A 

 19.0± 80.02 
a       A 

18.3  ± 80.7 
a         A 

18.5 ± 81.04 
a        A 

  157.1± 11.6 1م
a          B 

 15.0± 200.5 
a       B 

17.0  ± 216.0 
a        B 

17.0 ± 225.0 
a        B 

 115.3 ± 34.0 2م
a          AB  

 25.8± 111.5  
a       A  

22.3  ± 85.7 
a         A 

24.6 ± 82.0 
a        A 

 156.2 ± 11.6 3م
a          B  

 18.0± 236.0  
b       B  

18.5  ± 127.0 
ac         A 

19.5 ± 70.98 
c        A 

  غ مجمو ة ( 6، الخطر القياسا   دد الميوانات= ±الأريام تم ل المعدل 
   0.05الأمرف الكبيرة المختمفة ترمز إل  وجود فرق معنوي>P بين المجاميء ) 
   0.05الأمرف الصغيرة المختمفة ترمز إل  وجود فرق معنوي >P ضمن المجمو ة الوامدة ) 
 المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين+ فيتامين2= المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين  م1س= سيطرة، م =C 100  ممغمغكغمغيوم

  Cأسبوع  وممت بالجر ة نفسها من فيتامين 13= المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين وبعد مرور  3منذ بداية التجربة، م
( HDL-Cتيرول الشحوم البروتينية ذات الكثافة العالية )في مستوى تركيز كولس C( تأثير فيتامين 3جدول )

 %(0.5في الأرانب المستحدث فيها التصمب العصيدي تجريبيا باستخدام ببروكسيد الهيدروجين )
 الأسابيء        

 المجاميء 
   ممغم غ دسميتر( HDLكوليستيرول الشموم البروتينية العالية 

5 13 16 19 
 55.06 ± 1.2 س

a          A 
 1.0± 55.05 
a       A 

1.0  ± 55.5 
a         A 

1.0 ± 55.4 
a        A 

  56.8± 1.5 1م
a          A 

1.0± 57.7 
a       B 

0.3  ± 51.16 
a        A 

0.1 ± 51.8 
a        A 

 60.6 ± 1.8 2م
a          A  

 1.0± 57.7  
a       A  

0.5  ± 56.7 
a         A 

0.5 ± 56.5 
a        A 

 55.6 ± 1.0 3م
a          A  

 1.0± 56.7  
a       A  

0.7  ± 76.0 
b         B 

0.5 ± 75.5 
b        B 

 غ مجمو ة ( 6، الخطر القياسا   دد الميوانات= ±تم ل المعدل  الأريام 
   0.05الأمرف الكبيرة المختمفة ترمز إل  وجود فرق معنوي>P بين المجاميء ) 
 0.05غيرة المختمفة ترمز إل  وجود فرق معنوي  الأمرف الص >P ضمن المجمو ة الوامدة ) 
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 الهيدروجين+ فيتامين د= المعاممة ببيروكسي2= المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين  م1س= سيطرة، مC 100 غكغم ممغم 
  Cن فيتامينمبالجر ة نفسها  أسبوع  وممت 13= المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين وبعد مرور  3منذ بداية التجربة، م غيوم

في مستوى تركيز كولستيرول الشحوم البروتينية ذات الكثافة الواطئة جدا  C( تأثير فيتامين 4جدول )
(VLDL-C  في الأرانب المستحدث فيها التصمب العصيدي تجريبيا باستخدام ببروكسيد الهيدروجين )

(0.5)% 
 الأسابيء            

 المجاميء 
   ممغمغدسمتر( VLDLشموم البروتينية الواطتة جداكولسترول ال

5 13 16 19 
 24.12 ±0.4 س

a          A 
 0.2± 24.4 

a       A 
0.2  ± 24.7 

a         A 
0.2 ± 24.6 

a        A 
  32.09± 0.5 1م

a          A 
1.2± 35.6 
a       B 

1.0  ± 34.4 
a        B 

0.7 ± 34.8 
a        B 

 25.8 ± 0.6 2م
a          A  

 0.4± 25.0 
a       A  

0.2  ± 24.6 
a         A 

0.2± 24.6 
a        A 

 33.5 ± 0.2 3م
ab          A  

 1.05± 36.7 
a       B  

1.47  ± 32.92 
ab         AB 

0.18 ± 25.52 
b        A 

  غ مجمو ة 6، الخطر القياسا   دد الميوانات= ±الأريام تم ل المعدل ) 
   0.05الأمرف الكبيرة المختمفة ترمز إل  وجود فرق معنوي>P بين المجاميء ) 
   0.05الأمرف الصغيرة المختمفة ترمز إل  وجود فرق معنوي >P ضمن المجمو ة الوامدة ) 
 الهيدروجين+ فيتامين د= المعاممة ببيروكسي2= المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين  م1س= سيطرة، مC 100 يوم ممغمغكغمغ

  Cن فيتامينمأسبوع  وممت بالجر ة نفسها  13= المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين وبعد مرور  3منذ بداية التجربة، م
في مستوى تركيز الكميسيريدات الثلاثية  في الأرانب المستحدث فيها  C( تأثير فيتامين 5جدول )

 %(0.5التصمب العصيدي تجريبيا باستخدام ببروكسيد الهيدروجين )
 الأسابيع        

 المجاميع 
 الكميسريدات الثلاثية  ) ممغم/دسمتر(

5 13 16 19 
 121.1 ±2.4 س

a          A 
 1.6± 122.6 
a       A 

1.4  ± 123.6 
a         A 

1.4 ± 123.6 
a        A 

  161.1± 2.5 1م
a          A 

6.0± 180.0 
a       B 

5.0  ± 174.1 
a        B 

4.1 ± 176.0 
a        B 

 129.3 ± 3.4 2م
a          A  

2.4± 125.1 
a       A  

1.4  ± 123.4 
a         A 

1.5± 123.7 
a        A 

 167.1 ± 2.1 3م
ab          A  

 5.1± 184.0 
b       B  

2.0  ± 164.8 
ab         AB 

1.0 ± 128.5 
a        A 

 غ مجمو ة ( 6  دد الميوانات= ، الخطر القياسا ±تم ل المعدل  الأريام 
   0.05الأمرف الكبيرة المختمفة ترمز إل  وجود فرق معنوي>P بين المجاميء ) 
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   0.05الأمرف الصغيرة المختمفة ترمز إل  وجود فرق معنوي >P ضمن المجمو ة الوامدة ) 
 ين+ فيتامينالهيدروج د= المعاممة ببيروكسي2= المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين  م1س= سيطرة، مC 100  ممغمغكغمغيوم

  Cن فيتامينمأسبوع  وممت بالجر ة نفسها  13= المعاممة ببيروكسيد الهيدروجين وبعد مرور  3منذ بداية التجربة، م
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

(: مقطككع ضرضككي فككي الأبهككر لككذكر أرنككب معامككل ببيروكسككيد 1) شكككل
( أسككبو ي يلاحككك  13( فككي مككاش الشككرب لمككدة )%0.5الهيككدروجين )

الآفات الدهنية وانتشار الخلايكا الروويكة ورطكرات الكدهن داخكل وخكارج 
( H&E) الخلايا مع ضكدم انت كام البطانكة والخلايكا العضكمية الممسكاش

 (ي40)× 

(: مقطع في الأبهر لأرنب في مجموضة السيطرةي يلاح  انت ام 2) شكل
 (يH&E ×( )40وشكل الخلاياي ) البطانة

(: مقطع ضرضي في الأبهكر لكذكر أرنكب معامكل بيروكسكيد 3) شكل
ي يلاحككك  رمكككة الخلايكككا الروويكككة Cالهيكككدروجين ومعكككالج بفيتكككامين 

 (يH&E ×( )40وانت ام الخلايا )

(: مقطع ضرضي في الأبهر لذكر أرنب معامكل بيروكسكيد 4) شكل 
حك  رمكة الخلايككا منكذ بدايكة التجربكةي يلا Cالهيكدروجين وفيتكامين 

الروويككة وشكككفاش النسكككيج مكككن الآفككات التكككي أحكككدثها البيروكسكككيدي 
(H&E ×( )40ي) 
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 المنارشة
لات أظهممرت نتمماتي  ممذا الدراسممة إلمم  إن بيروكسمميد الهيممدروجين يممد أد  إلمم  مصممول زيممادة فمما معممد

 3و م 1والكميسمممميريدات ال ( يممممة فمممما مجمممممو تا م VLDL-Cو LDL-Cتركيممممز الكولسممممتيرول الكممممما و 
(  ويعممز  سمبب  ممذا الارتفمماع إلم  مالممة الكممرب  5و  4و 2و 1مقارنمة مممء مجمو مة السمميطرة   جممدول ريمم 

فمما تممممل  التاكسممدي وبيروكسممدة الممد ن المسممتمد ة نتيجممة إ طمما  بيروكسمميد الهيممدروجين، أو مصممول زيممادة
خممراج المممواد السممتيرويدية وأمممما   والأمممما الممد ون  الد نيممة المشممبعة، مممما أد  إلمم  ت بمميط فمما إفممراز وال

(  أو يممد يعممز  السممبب إلمم  مسمما مة الكولسممتيرول فمما تصممنيء الشممموم البروتينيممة فمما الكبممد، 17الصممفرا   
 ( VLDL-C   18،19،20و  LDL-Cو ذا بدورا يرفء من مستو  تركيز 

التغييممر الماصممل فمما معممدلات تركيممز الكولسممتيرول الكممما وكولسممتيرول الشممموم البروتينيممة فمما إن  
( فممما المممدجاج، والتممما أوضممممت أن 4المجممماميء المعطممماة بيروكسممميد الهيمممدروجين تتفمممق ممممء نتممماتي الكنمممانا  

فما الميوانمات المصمابة  VLDL-Cو  TGبب(زمما المدم يمنخف   نمد زيمادة مسمتويات  HDL-Cمسمتو  
التصمممب العصمميدي وان إ طمما  بيروكسمميد الهيممدروجين مممء الكولسممتيرول أو بدونممص يمممدث ارتفا مما  بمممر 

 بمستو  الكولستيرول الكما بب(زما الدم وي دي إل  مدوث لفات تعصدية فا الأبهر 
 إن مالمممة الزيمممادة الماصممممة فممما تركيمممز الكوليسمممتيرول الكمممما وفممما كوليسمممتيرول الشمممموم البروتينيمممة 

 LDL – C  وVLDL – C  المصمامبة لإ طما  بيروكسميد الهيمدروجين لا يمكمن تفسمير ا فما الويمت )
الماضر  و م  العموم يد تعز   ذا الزيادة إل  زيادة فا التغييمرات الماصممة فما معمدل طمرح وامتصماص 

(  أو ربما يعود إل  مدوث تغيرات فا نشاط جينات خ(يما الكبمد م مل تممك المسم ولة  من 17الستيرويدات 
   B( والبروتينمممممممممات الشمممممممممممية البروتينيمممممممممة نممممممممموع  Lipoproteinsسمممممممممتقب(ت البروتينمممممممممات الشمممممممممممية  م

Apolipoprotein B   )21 فما ممين أظهمرت نتماتي الدراسمة إن تجريمء فيتمامين  )C و  2لمجممو تا م
  بعد التركد من مصول التصمب العصيدي بالأسبوع ال الث  شر ( يد أد  إل  خف  معدلات تراكيز 3م

  كممممما  1مقارنممممة مممممء السمممميطرة و م HDL-Cمممممء ارتفمممماع  TGو  VLDL-Cو LDL-Cالكولسممممتيرول و
لمص  C(  يمد يعمز  السمبب لهمذا الانخفما  إلم  أن فيتمامين  5و 4و  3و  2و  1موضح فا الجمداول ريمم 

 مممن طريمممق تمممر يرا  مممم  نشممماط المسمممتقب(ت الموجمممودة  مممم  سمممطح  LDL-Cدور فممما تخفمممي  معمممدلات 
LDL-C كما انص ي  ر  م  خف  كل ممن 22د  فا الكب )TG  وVLDL-C  ممن خم(ل تقميمل تصمنيء

لمص تمر ير  مم  الممواد الم كسمدة  C( إن فيتمامين Duell  8(   فا ممين اظهمر 22الكولستيرول فا الكبد  
د ( ويزيد الكموتا ايون فا ب(زما المدم وان لمص دورا بتقميمل الإجهما MDAفيقمل من مستو  المالوندالديهايد  

 التاكسدي الممدث بواسطة الغذا  الغنا بالكولستيرول فا الإنسان والميوان 
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ممممء مممما  الشمممرب  0.5  %لقمممد بينمممت الدراسمممة الماليمممة بمممان إ طممما  بيروكسممميد الهيمممدروجين بتركيمممز 
(   إن  ذا التغيرات النسيجية فما  1يد أد  إل  مدوث التصمب العصيدي   الصورة  3وم 1لمجمو تا م
هممممر جمممما ت متفقممممة مممممء نتمممماتي العديممممد مممممن الدراسممممات التمممما اسممممتخدم فيهمممما تركيممممز  ممممالا مممممن الشممممريان الأب

( لاسمتمداث التصممب العصمميدي، فضم(  ممن إنهما اتفقمت مممء نتماتي الدراسممة 22 الكوليسمتيرول فما الأرانممب 
( فا 4التا استمدث فيها التصمب العصيدي بواسطة بيروكسيد الهيدروجين التا أجريت من يبل الكنانا  

( فمممما الجممممرذان  ويممممد تعممممز   ممممذا التغيممممرات إلمممم  ات ممممار التمممما يمكممممن أن تمممممد ها Khudiar  5الممممدجاج و 
ممداث  بيروكسدة الد ن التا بامكانها أن تغزو طبقة العض(ت الممسا     بر الخ(يا البطانية( لمشريان وال

 تمك اتفات 
يمد تكمون ممن خم(ل مالمة أن للية اسمتمداث التصممب العصميدي باسمتمداث بيروكسمدة الهيمدروجين  

الإجهاد التاكسدي التا يمد ها البيروكسيد ميث انص يعد ممررا لمجذور المرة والتا  ند زيادتها فما الجسمم 
ت دي إل  مالة الإجهاد التاكسدي  إذ ت دي زيادة الجذور المرة إل  زيادة الأوكسمجين الممر و زيمادة سممك 

 ( 22و 22ينات الموجودة  م  سطح البطانة  الطبقة العضمية الممسا  لمشريان وتنشيط الج
سمموية مممء بيروكسمميد الهيممدروجين  نممد بدايممة التجربممة أد   Cمممن ناميممة أخممر ، إن إ طمما  فيتممامين 

(  يمكمن تفسمير  مذا 4إل  التقميل من ظهور لفمات التصممب العصميدي فما الأنسمجة المفموصمة   الصمورة 
لأكسممممدة ضمممد الجممممذور المممممرة الناتجممممة  ممممن البيروكسمممميد يممممد أد  دورا كمضمممماد ل Cالنتممماتي إلمممم  أن فيتممممامين 

 LDL-Cوبالتالا مصول انخفا  فا معدلات تركيز الكولستيرول الكما وكولستيرول الشموم البروتينية 
بعمد  C، إذ تعد  ذا العوامل مسا دة لتكموين العصميدة  أمما  من فتمرة العم(ج بفيتمامين TGو VLDL-Cو

خفا  فما  مدد الخ(يما الر ويمة والفجموات الد نيمة بعمد ممرور سمتة ظهور التصمب العصيدي، فقد لومظ ان
ممداث الكمرب  أسابيء ممن العم(ج ويرجمء السمبب إلم  دور بيروكسميد الهيمدروجين فما ارتفماع الكولسمتيرول وال

دورا كمضماد للأكسمدة ويممل  Cالتاكسدي الذي بقا تر يرا داخل وخارج الخ(يا  اليما إلم  أن أبمد  فيتمامين 
ولسمتيرول المدم وكسمر ممن الس(سمل التما تمنمء ممدوث التركسمد  من طريمق اسمتقطاب الجمذور من مستو  ك

(  وبمذلك فمان 22و27و8المرة وبالتالا  مل  م  توفر الخط المدفا ا الأول لمممايمة ضمد زناخمة المد ن  
  مل كمضاد للأكسدة وسا م فا اضمم(ل اتفات الأولية لمتصمب العصيدي  Cفيتامين 
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