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صفات بعض الى العلٍمة فً  (Eruca sativa)تأثٍز اضافة هسحىق بذور الجزجٍز 

لذكىر اههات دجاج هاي لاٌن الوعزضة للإجهاد التأكسذي الوستحث  ةالونىٌ البلاسها

 ببٍزوكسٍذ الهاٌذروجٍن
حاسم جبار الذراجً 

0
رعذ حاتن رسولً و  

2
 

 كٌْلْع٘بسارح الؼلْم ّالز -2 كل٘خ الشراػخ / عبهؼخ ثغداد -1
 

 الخلاصـة
أعزٗذ ُذٍ الزغزثخ لجؾش رأص٘ز إضبفخ هظؾْق ثذّر الغزع٘ز إلٔ الؼل٘قةخ فةٖ ثؼةف تةابد الج سهةب الوٌْٗةخ  لذكة ْر      

الوؼزضةخ ل عِةبد الزأكظةدٕ الوظةزؾش ثج٘زّكظة٘د الِ٘ةدرّع٘يخ ّأطةز دم  (Hy – line)اهِ بد دع بط الج٘ف الِبٕ لاٗي 

 3 كةزا   لكةم هؼبهلةخ ّثْا ةغ  12هؼةبه د ا  رةن ر صة٘   5ّسػذ الذكْر ػشةْاي٘ب ػلةٔ  ع.أطجْ 57دٗك ثؼوز  60فِ٘ب 

 : الةةذكْر رزٌةةبّي ػل٘قةةخ الظةة٘ زح ّهةةب  اػز٘ةةبدٕخ T1 كةةْر/ لكةةم هكةةزر  ّكوةةب ٗلةةٖ: الوؼبهلةةخ ا ّلةةٔ   4هكةةزر/ هؼبهلةةخ  

غةةن  3لةةذكْر رزٌةبّي ػل٘قةةخ الظة٘ زح هيةةب  إلِ٘ةب : ا T4 خ ّالوؼبهلةةخ الزاثؼةخ  T3خ الوؼبهلةةخ الضبلضةخ   T2الوؼبهلةخ الضبً٘ةخ  

هةةةم ث٘زّكظةةة٘د  0.5 أّ% / لزةةةز هةةةب خ0.5هةةةم ث٘زّكظةةة٘د الِ٘ةةةدرّع٘ي   0.25هظةةةؾْق ثةةةذّر الغزع٘ةةةز/ كغةةةن ػلةةة    

 : T5خ ّالوؼبهلةخ ال بهظةخ  ػلةٔ الزةْالٖ % / لزز هب 0.5هم ث٘زّكظ٘د الِ٘درّع٘ي   1 أّ% / لزز هب خ0.5الِ٘درّع٘ي  

ػْهلةذ ال ٘ةْر ثج٘زّكظة٘د  % / لزز هب .0.5هم ث٘زّكظ٘د الِ٘درّع٘ي   1ػل٘قخ الظ٘ زح ّهب  هيب  إلَ٘  الذكْررزٌبّي

  H202أطجْعخ ؽ٘ش كبى ٗيب    59أطجْع أثزدا ا هي ػوز  12%  ّهظؾْق ثذّر الغزع٘ز لودح H202  6الِ٘درّع٘ي 

شةةبرد ًزةةبيظ الدراطةةخ الةةٔ أى هزح/ٗةةْم . أ 2ؼةةدي    ؽظةةت الززاك٘ةةش الوقةةزرح ثوT2  ّT3  ّT4  ّT5إلةةٔ هةةب  الوؼةةبه د  

أدد الةةٔ  (T5)هؼبهلةةخ الدٗكةةخ ثج٘زّكظةة٘د الِبٗةةدرّع٘ي هةةي دّى اضةةبفخ هظةةؾْق ثةةذّر الغزع٘ةةز الةةٔ ػل٘قةة خ ُةةذٍ الدٗكةة خ 

ًّشةةب   Glutathionفةةٖ رزاك٘ةةش الةةدُْى الواظةةازح ّالكْلظةةززّي ّالكلْرةةبصْ٘ى  (p< 0.01)اً اةةبع ػبلةة ٖ الوؼٌْٗةة خ 

ّالٌشةب  الكلةٖ لويةبداد ا كظةدح فةٖ  Catalaseّ الكبربل٘ش  Superoxide dismutaseطْثز اّكظ٘د دٗظوْر٘ش اًشٗوٖ 

ّهزكةت الوةبلْى دإ فةٖ رزك٘ةش الؾةبهف ا هٌ٘ةٖ الزبٗزّطة٘ي  (p< 0.01)الج سهةب الوٌْٗةخ ّالةٔ ارراةبع ػةبلٖ الوؼٌْٗةخ 

ّ  T2  ّT3  ّهؼةبه د الغزع٘ةز  T1ثوغوْػةخ الظة٘ زح  فةٖ الج سهةب الوٌْٗةخ هقبرًةخ    Malondialdehydeالدِٗبٗد 

T4   فةأى هؼبهلةخ الةذكْر ثوظةؾْق الغزع٘ةز   خ. هةي ًبؽ٘ةخ صبً٘ةخاطجْع هي الزغزثخ 12ثؼد هزّر ّ لكT2  ّT3  ّT4  

ثز فٖ رزك٘ش الةدُْى الواظةازح ّالكْلظةززّي ّالكلْرةبصْ٘ى ًّشةب  اًشٗوةٖ طةْ (p< 0.01)أدد الٔ اررابع ػبلٖ الوؼٌْٗخ 

 >p)اّكظ٘د دٗظوْر٘ش ّالكبرةبل٘ش ّالٌشةب  الكلةٖ لويةبداد ا كظةدح فةٖ الج سهةب الوٌْٗةخ ّالةٔ اً اةبع ػبلة ٖ الوؼٌْٗة خ 

. T5فٖ رزكْ٘ الؾةبهف ا هٌ٘ةٖ الزبٗزّطة٘ي ّهزكةت الوةبلْى دإ الدِٗبٗةد فةٖ الج سهةب الوٌْٗةخ هقبرًةخ   ثبلوؼبهلةخ  (0.01

خ هظؾْق ثذّر الغزع٘ز الٔ ػل٘قخ الدٗكخ كبى لِب دّر هِن فةٖ الؾةد هةي رةأص٘ز ادعِةبد ٗظزٌزظ هي الزغزثخ الؾبل٘خ اى اضبف

ثةةذّر هظةةؾْق الزأكظةةدٕ الوظةةزؾش ثج٘زّكظةة٘د الِبٗةةدرّع٘ي ػلةةٔ ًْػ٘ةةخ الج سهةةب الوٌْٗةةخ للدٗكةةخ ّثبلزةةبلٖ ٗوكةةي اطةةز دام 

 الغزع٘ز كبؽدٓ الْطبيم الوِوخ لزؾظ٘ي ًْػ٘خ الظبيم الوٌْٕ للدٗكخ. 
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Summary 
            This study was conducted to evaluate the effect of adding different levels of rocket salad 

seeds powder to the diet on seminal plasma traits of roosters subjected to oxidative stress 

induced by hydrogen peroxide. A total of 60 Hy – line laying breeder roosters 57 weeks old 

were used in this study. Roosters were randomly distributed into 5 treatments with 3 

replicates each. Each replicate constituted of 4 roosters (12 roosters for each treatment). 

Experimental treatments were as following: T1: Males fed control diet and normal water, T2: 

Males fed diet supplemented with 3 gm rocket salad powder / kg of diet + 0.25 ml hydrogen 

peroxide (0.5%) / litter of water, T3: Males fed diet supplemented with 3 gm rocket salad 

powder / kg of diet + 0.5 ml hydrogen peroxide (0.5%) / litter of water, T4: Males fed diet 

supplemented with 3 gm rocket salad powder / kg of diet + 1 ml hydrogen peroxide (0.5%) / 

litter of water, and T5: Males fed control diet and drink tap  water supplemented with 1 ml 

hydrogen peroxide (0.5%) / litter of water. Males were treated with hydrogen peroxide (6%) 
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and rocket salad for 12 weeks starting from 59 week of male ages. Results revealed that 

treated the roosters with hydrogen peroxide without adding rocket salad powder to the diet of 

these roosters (T5) resulted in highly significant (p< 0.01) decrease as regards concentrations 

of phospholipids, cholesterol, glutathione, the activity of superoxide desmutase and catalase, 

and total antioxidant activity in seminal plasma and highly significant (p< 0.01) increase 

concerning concentrations of tyrosine and malondialdehyde as compared with control group 

(T1) and rocket salad powder treatments (T2, T3, T4) after 12 weeks of experiment. However, 

supplementing diet of roosters with rocket salad powder (T2, T3, T4) resulted in highly 

significant (p< 0.01) increase with relation to concentrations of phospholipids, cholesterol, 

glutathione, the activity of superoxide desmutase and catalase, and total antioxidant activity in 

seminal plasma and highly significant (p< 0.01) decrease respecting concentrations of 

tyrosine and malondialdehyde as compared with (T5) In conclusion adding rocket salad 

powder to the diet of roosters had important role in limiting the negative effect of oxidative 

stress induced by hydrogen peroxide on seminal plasma quality of roosters. Therefore, dietary 

supplementation with rocket salad powder could be used as one of important tools for 

improving semen quality of roosters.  

 

 الومذهــة
ثدأد الٌجبربد ال ج٘خ رؾزم هكبًخ ثبرسح فةٖ الاًزةبط الشراػةٖ الؼةبلوٖ لوةب رؾْٗةَ هةي هةْاد ك٘و٘بي٘ةخ  ج٘ؼ٘ةخ  اد فبيةدح 

طْا  اّرا َ  Eruca Sativa خ ّٗؼد ًجبد الغزع٘ز 1ّاُو٘خ كج٘زح فٖ ربص٘زُب الاظْ٘لْعٖ ّالؼ عٖ ل ًظبى ّالؾْ٘اى  

 . اى الاطز دام الاكضز شِزح 2  الٌجبربد الذٕ ػز  هٌذ القدم ثبطز داهبرَ الؼ ع٘خ الو زلاخ اّ ثذّرٍ اّ سٗزَ ّاؽد هي ُذٍ

لٌجبد الغزع٘ز ُْ كوظبػد للغٌض طْا  فٖ الةذكْر اّ الاًةبسخ ا  ٗوزلةك صةْاي هض٘ةز للشةِْح الغٌظة٘خ ّاى رٌةبّي اّرا ةَ 

ٌ ة  فةٖ الظةبيم الوٌةْٕ فةٖ الةذكْر ّٗقلةم هةي الغيخ اّ شةزة ػصة٘زُب اّ اكةم ثةذّرٍ ٗزفةغ ًظةجخ ال صةْثخ ّرزك٘ةش ال

 . رزو٘ةش ثةذّر الغزع٘ةز ثبؽزْايِةب ػلةٔ  ٘ة  ّاطةغ هةي 4 ; 3ؽبلاد الاعِبع ٌّٗظن ال وش ّادرار الؾل٘ت فٖ الاًبس  

ّالكبرّرٌ٘ةبد كوةب ٗؾةْٕ ًظةجخ ع٘ةدح هةي  E  ّCالؼٌبتز الغذاي٘خ فِٖ غٌ٘خ ثبلجزّر٘ي ّالشٗذ ّالا٘زبهٌ٘بد صبتخ ف٘زبه٘ي 

ه ػ الوؼدً٘خ ّهزكجةبد الكلْكْطةٌْ٘لاد ّالا فًْْٗةداد  اد الاصةز الوِةن فةٖ تةؾخ الاًظةبى ّالؾ٘ةْاى ّ لةك لٌشةب ِب الا

 . ّػلٔ الةزغن هةي الاُو٘ةخ الجبلغةخ لِةذا الٌجةبد ّثةذّرٍ ّطةؼخ 5الويبد للو٘كزّثبد ّهظججبد الظز بى ّػْاهم الاكظدح  

بى الدراطبد الوزؼلقخ ثزبص٘ز ثذّر الغزع٘ز فٖ الؾْ٘اى ًبدرح الٔ ؽد هبخ فٌِبلك اطز داهبرَ الزغذّٗخ ّالؼ ع٘خ فٖ الاًظبى ف

ذّر فةٖ الؼل٘قةخ جثؼف الدراطبد الوٌشْرح فٖ ُذا الوغبي الزٖ ثٌ٘ذ الاصز الاٗغبثٖ هي اضبفخ ثذّر الغزع٘ز اّ هظؾْق ال

  9ّ  8الصةابد الزٌبطةل٘خ فةٖ الاراًةت   ّفةٖ) 7  ّاتةجؼ٘بد طةوك القةلا الافزٗقةٖ  6فٖ الصابد الاًزبع٘خ لازّط اللؾن  

اُن تابد الغذّر الؾزح ُٖ  بثل٘زِب ػلٔ اًزبط طلظلخ رابػل٘خ هي الغةذّر الؾةزح الزةٖ  . 10ّفٖ  كْر الؾو ى الؼْاط٘خ  

غةذّر   لذا فبى الكبيٌبد الؾ٘خ روزلك ال٘ةبد دفبػ٘ةخ ضةد اًةْاع ال11رؤدٕ الٔ ري ٘ن الاؼم الودهز لِذٍ الغذّر فٖ ال ل٘خ  

الؾزح هي ص ي هغوْػخ هي الوْاد  اد الْسى الغشٗئٖ الوٌ اف ّالوْعْدح ثززاك٘ش ّا ئةخ ّرؼوةم ػلةٔ رضجة٘لا اّ رةبص٘ز 

رصٌ  الوْاد الويبدح ل كظدح ثصْرح ػبهةخ الةٔ هيةبداد الاكظةدح الاًشٗو٘ةخ ّهيةبداد الاكظةدح  . 12ػول٘بد الاكظدح  

خ Superoxide dismutase (SOD)ّرشوم: اًةشٗن طةْثز اّكظة٘د دٗظةوْر٘ش  . هيبداد الاكظدح الاًشٗو٘خ1 :ال أًشٗو٘خ

خ اًةةشٗن Glutathione Peroxidase (GSH-PX)خ اًةةشٗن كلْرةةبصْ٘ى ث٘زّكظةة٘دٗش Catalase (CAT)اًةةشٗن الكزةةبل٘ش 

 ةخ للوؼةبدىخ ّرشةوم الجزّرٌ٘ةبد الزاث. هيبداد الاكظدح ال اًشٗو٘ةخ:  Glutathione reductase. 2كلْربصْ٘ى رٗدّكز٘ش 

Feا  رزرجلا ثبًْٗبد الوؼبدى الؾزح  هضم 
+2

 ّCu
+

الزٖ رلؼت دّرا فٖ ًشأح الغذّر الؾزح ػٌةدهب ركةْى ثصةْررِب الؾةزح    

  هي هيبداد الاكظدح ال اًشٗو٘خ الوِوةخ Glutathione   GSHًّقلِب هي طْايم الغظن الٔ داصم ال ل٘خ. ٗؼد الكلْربصْ٘ى

  ُّةةةْ هةةةي هيةةةبداد الاكظةةةدح الداصل٘ةةةخ الوٌشةةةب 13خ ػلةةةٔ الكجزٗةةةذ اًزشةةةبرا فةةةٖ الغظةةةن  ُّةةةْ هةةةي اكضةةةز الوةةةْاد الؾبّٗةةة

 Endogenous antioxidant ّٗةةزن رصةةٌ٘ؼَ داصةةم ال ل٘ةةخ هةةي الاؽوةةبع الاهٌ٘٘ةةخ الظظةةز٘ي ّالكلْرةةبه٘ي ّالك ٗظةة٘يخ  

كجزٗةةذ فةةٖ رزك٘جةةَ ُةةْ ّٗوزلةةك اتةةزر٘ي ثجز٘ةةدٗز٘ي ّهغوةةْػز٘ي هةةي الؾةةْاهف الكبرثْكظةة٘ل٘خخ ّٗؼزجةةز ّعةةْد هغوْػةةخ ال

  ّللكلْربصْ٘ى دّر هِن فٖ الؼدٗةد هةي الزاةبػ د هضةم ر ل٘ةر الجزّرٌ٘ةبد  14الاطبص فٖ فؼبل٘زَ الجبْٗلْع٘خ ّالك٘وْؽْ٘ٗخ  

ّDNA  ًّوةةْ ّركةةبصز ال  ٗةةب ّرٌظةة٘ن ػوةةم عِةةبس الوٌبػةةخ ّاًزقةةبي الاؽوةةبع الاهٌ٘٘ةةخ ّاٗةةف الوةةْاد الؾْ٘ٗةةخ الغزٗجةةخ

 Xenobiotic metabolism   15 ّثبلاضبفخ الٔ  لةك فةبى الوغوْػةخ الكجزٗز٘ةخ للكلْرةبصْ٘ى رزابػةم ثشةكم هجبشةز هةغ  

 خ ّثةذلك ٗؼةد الكلْرةبصْ٘ى كبطةؾب 16  ّعةذّر الِ٘درّث٘زّكظة٘داد  ّ ّ H2O2الؼدٗد هي الغذّر الؾزح هضةم  

ُّةْ ّاُةت ع٘ةد ل لكززًّةبد ّالوةبدح الاطةبص الزةٖ خ    ّصبتخ عذر  Free radical scavengerللغذّر الؾزح  

 . ٌُّةب  اًةْاع اصةزٓ هةي هيةبداد الاكظةدح ال اًشٗو٘ةخ ّٗكةْى هصةدرُب الغةذا  ُّةٖ GSH-px  17ٗؼزود ػلِ٘ب اًشٗن 

فةةٖ رؾةةْٕ ثةةذّر الغزع٘ةةز ػلةةٔ ػةةدد هةةي الوكًْةةبد الزةةٖ رظةةبُن ثةةدّر كج٘ةةز . A ّE ّCالا٘زبهٌ٘ةةبد ّصبتةةخ ف٘زبهٌ٘ةةبد 

 E ّCالاؼبل٘بد الؾْ٘ٗخ ّهٌِب الاؼبل٘بد الويبدح ل كظةدح ّهةي الوةْاد الويةبدح ل كظةدح فةٖ ثةذّر الغزع٘ةز ُةٖ ف٘زةبهٌٖ٘ 

  ُّٖ ػجبرح ػي ًْارظ non nutritive components خ ثبلاضبفخ الٔ هزكجبد اصزٓ غ٘ز رغذّٗخ  18كبرّر٘ي   -ّث٘زب
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  ّالزةٖ Glucosinolates  GS خ هض ة م هزكج ة بد الكلْكْطةٌْ٘لاد secondary metabolitesاٗف صبًْٗ  خ للٌج ة بد  

  ّلِةذٍ الوزكجةةبد اُو٘ةخ كج٘ةزح فةةٖ تةؾخ الاًظةةبى 19رْعةد ثززاك٘ةش ػبل٘ةةخ ّٗةزرجلا رْاعةدُب هةةغ ًجبرةبد الؼبيلةةخ الصةل٘ج٘خ  

 خ كوةةب 20ل كظةةدح     ّهيةةبدحanticarcinogenicّالؾ٘ةةْاى كًِْةةب هيةةبدح للا زٗةةبد ّالجكززٗةةب ّالوظةةججبد الظةةز بً٘خ  

  ّالوزكجبد الاٌْ٘ل٘خخ ُّٖ هي هيبداد الاكظدح الاؼبلخ Flavonoidsرؾْٕ ثذّر الغزع٘ز ػلٔ هزكجبد الا فًْْٗداد  

  هةي صة ي ػولِةب ثكةجؼ الغةذّر الؾةزح فية  ػةي كًِْةب هةبدح in vitro  اّ صةبرط الغظةن  in vivoطةْا  داصةم الغظةن  

ّروزلةةك فؼبل٘ةةخ هيةةبدح للجكززٗةةب  Chelating Agentsِةةب ثةةبلوْاد الك ث٘ةةخ اّ الو لج٘ةةخ طةةبؽجخ للوؼةةبدى اّ هةةب ٗ لةةر ػل٘

 . ّػلَ٘ فقد اعزٗذ الدراطخ الؾبل٘خ لجؾش رأص٘ز اضةبفخ هظةزْٗبد ه زلاةخ هةي 21ّالا٘زّطبد ّالؼْاهم الوظججخ للظز بى  

الوؼزضةخ لجعِةبد بد دعةبط ُةبٕ لاٗةي لةذكْر اهِة ثؼةف تةابد الج سهةب الوٌْٗةخفةٖ الٔ الؼل٘قةخ هظؾْق ثذّر الغزع٘ز 

 الزأكظدٕ الوظزؾش ثج٘زّكظ٘د الِبٗدرّع٘ي.

 

 الوـىاد وطزائـك العوـل

أعزٗةةذ ُةةذٍ الزغزثةةخ فةةٖ ؽقةةم الةةدّاعي الزةةبثغ إلةةٔ  ظةةن الضةةزّح الؾْ٘اً٘ةةخ/ كل٘ةةخ الشراػةةخ / عبهؼةةخ ثغةةداد للوةةدح هةةي      

ْق ثذّر الغزع٘ةز إلةٔ الؼل٘قةخ فةٖ تةابد الظةبيم الوٌةْٕ ثِد  دراطخ رأص٘ز إضبفخ هظؾ 13/8/2008ّلغبٗخ  8/5/2008

الوؼزضخ ل عِةبد الزأكظةدٕ الوظةزؾش ثج٘زّكظة٘د الِ٘ةدرّع٘يخ ّأطةز دم  (Hy – line)لذك ْر اهِ بد دع بط الِبٕ لاٗي 

خ لؼول٘خ عوةغ أطجْع. رن رِ٘ئخ ال ْ٘ر ػلٔ الزك٘  ػلٔ القبػخ ّالؼل٘قخ ّردرٗت الدٗكخ ػلٔ الاطزغبث 57دٗك ثؼوز  60فِ٘ب 

خ ّضؼذ ال ْ٘ر فٖ أ اةبي فزدٗةخ هْضةْػخ ػلةٔ هظةبًد 21/5/2008ّلغبٗخ  8/5/2008الظبيم الوٌْٕ ص ي الاززح هي 

هؼةبه د  5طن إ  رن ّضغ كم دٗك فٖ  ا  ّاؽد. ّسػذ الذكْر ػشْاي٘ب ػلةٔ  45×41×41ّكبًذ أثؼبد القا  الْاؽد 

 : T1الوؼبهلةخ ا ّلةٔ   - كةْر/ لكةم هكةزر  ّكوةب ٗلةٖ: 4زر/ هؼبهلةخ  هكة 3 كزا لكم هؼبهلةخ ّثْا ةغ  12ا  رن ر ص٘  

غةةن  3 : الةةذكْر رزٌةةبّي ػل٘قةةخ الظةة٘ زح هيةةب  إلِ٘ةةب T2الوؼبهلةةخ الضبً٘ةةخ  خ الةةذكْر رزٌةةبّي ػل٘قةةخ الظةة٘ زح ّهةةب  اػز٘ةةبدٕ

 : الةذكْر T3الضبلضةخ   الوؼبهلةخخ / لزةز هةب  % 0.5هم ث٘زّكظ٘د الِ٘ةدرّع٘ي   0.25هظؾْق ثذّر الغزع٘ز/ كغن ػل    

/  % 0.5هةم ث٘زّكظة٘د الِ٘ةدرّع٘ي   0.5غن هظؾْق ثذّر الغزع٘ز/ كغن ػل     3رزٌبّي ػل٘قخ الظ٘ زح هيب  إلِ٘ب 

 1غةن هظةؾْق ثةذّر الغزع٘ةز/ كغةن ػلة     3 : الذكْر رٌبّي ػل٘قخ الظ٘ زح هيب  إلِ٘ب T4الوؼبهلخ الزاثؼخ  خ لزز هب 

 1 : الذكْررزٌبّي ػل٘قخ الظ٘ زح ّهةب  هيةب  إل٘ةَ T5الوؼبهلخ ال بهظخ  خ ّ/ لزز هب  % 0.5هم ث٘زّكظ٘د الِ٘درّع٘ي  

 / لزز هب . % 0.5هم ث٘زّكظ٘د الِ٘درّع٘ي  

غن/ ٘ز/ٗةْم. ػْهلةذ ال ٘ةْر 110ّرن رغِ٘ش الوب  ثصْرح ؽةزح  ٘لةخ هةدح الزغزثةخ أهةب الؼلة  فقةد رةن رغِ٘ةشٍ ثوقةدار      

%خ شزكخ الوزاد للصٌبػبد الدّاي٘خ/طْرٗب  ّهظؾْق ثذّر الغزع٘ةز أثزةدا ا هةي H202  H202 6ثج٘زّكظ٘د الِ٘درّع٘ي 

  T2ّT3ّT4ّT5  إلةةٔ هةةب  الوؼةةبه د  H202أطةةجْعخ ؽ٘ةةش كةةبى ٗيةةب    12أطةةجْع ّاطةةزوزد الزغزثةةخ لوةةدح  59ػوةز 

ػصزا  ّ لةك ليةوبى اطةزوزار  4تجبؽب ّ 8هزح/ْٗم  أ  كبى ٗظزجدي الوب  فٖ الظبػخ   2ؽظت الززاك٘ش الوقزرح ثوؼدي  

 خ أهب هظؾْق الجذّر كبى ٗ للا هغ الؼ ير الزٖ ر للا أطةجْػ٘ب ّ لةك للوؾبفظةخ ػلةٔ هكًْةبد هظةؾْق H202   22رأص٘ز  

ك٘لةْ طةؼزح  ب ةخ هوضلةخ /  2708% ثةزّر٘ي صةبم ّ  16رؾزةْٕ ػلةٔ  الجذّر هي الزل . ّغذٗذ ال ْ٘ر ػلٔ ػل٘قةخ رغبرٗةخ

  خ ا  روةذ ػول٘ةخ الغوةغ كةم اطةجْػ٘ي ثؼةد ثةدأ الوؼبهلةخ ثوظةؾْق ثةذّر 23لوٌةْٕ ّفةر  زٗقةخ  . عوةغ الظةبيم اكغن ػلة 

الغزع٘ز ّث٘زّكظ٘د الِ٘درّع٘يخ ّرن عوغ الظبيم الوٌْٕ فٖ الظبػخ الْاؽدح ظِزا ٗظجقِب   غ الوب  ّالؼلة  ػةي ال ٘ةْر 

للظبيم الوٌْٕ ّلكم هكزر هي هكزراد الوؼةبه د ؽ٘ش رن ػوم ػٌ٘خ هشززكخ . لز فٖ رلْس الظبيم الوٌْٕ ثبلجزاس ّالجْي

د ٘قةخخ ٗغوةغ الغةش  الزايةر  30دّرح/ د ٘قةخ ّلوةدح  5000 هؼبه د الذكْر . رن ًجذ ػٌ٘بد الظبيم الوٌْٕ هزكشٗب ثظزػخ 

لٌجةذ الذٕ ٗوضم الج سهب الوٌْٗخ ّراؾ    زح هٌَ هغِزٗب للزأكةد هةي ػةدم ّعةْد الٌ ة خ ّفةٖ ؽبلةخ ّعْدُةب رؼةبد ػول٘ةخ ا

لؾةة٘ي إعةةزا  الزؾلةة٘ د  ºم 20- . رةةن ؽاةةن ػٌ٘ةةبد الج سهةةب الوٌْٗةخ ثدرعةةخ 24د ٘قةةخ أصةزٓ   30الوزكةشٕ للؼٌ٘ةةبد ّلوةةدح 

خ ّأطةز زط الوؼةدي لكةم تةاخ هةي   ّؽظةت الزؼل٘وةبد الوزفقةخKitsال سهخ ّالزةٖ روةذ ثبطةز دام ػةدد ه زجزٗةخ عةبُشح  

أهةب تةابد الج سهةب الوٌْٗةخ فزيةوٌذ رزك٘ةش الةدُْى  أطةبث٘غ. 4لؾبل٘ةخ لكةم تابد الج سهب الوٌْٗخ الزةٖ شةولزِب الدراطةخ ا

رزك٘ةةش الؾةةبهف الاهٌ٘ةةٖ ّ  Malondialdehyde  MDAّرزك٘ةةش الكْلظةةززّي ّرزك٘ةةش الوةةبلْى دإ الدِٗبٗةةد الواظةةازح 

أًةةشٗن  ًّشةةب   Superoxid dismutase  SODًّشةةب  أًةةشٗن   Glutathion  GSHّرزك٘ةةش الكلْرةةبصْ٘ى  الزبٗزّطةة٘ي

رةةن رقةةدٗز الةةدُْى   .Total antioxidant activity  ّالٌشةةب  الكلةةٖ لويةةبداد ا كظةةدح  Catalase  CATالكبرةةبل٘ش 

ػةدح  ثبطةز دام  Anti -phospholipid screen IgG/IgMالواظةازح فةٖ الج سهةب الوٌْٗةخ ثبلاػزوةبد ػلةٔ هجةدأ اصزجةبر  

 ELISA  Enzymeّ لةةك ثبطةةز دام فؾةة  الال٘ةةشا  لوبً٘ةةخ ا  Orgentec  هغِةةشح هةةي شةةزكخ  Kit ٘ةةبص عةةبُشح  

Linked Immuno Sorbent Assay ّرن أعزا  الاصزجبر ؽظت ال  ْاد الوْتٔ ثِب هي الشزكخ الوغِةشح. رةن رقةدٗز  

 زٗقةخ ال  ّ لك ثؼد اطز  ي الدُي الكلٖ هي الج سهةب الوٌْٗةخ ؽظةت 25الكْلظز٘زّي فٖ الج سهب الوٌْٗخ ؽظت  زٗقخ  

  فٖ الج سهةب الوٌْٗةخ ػةي  زٗةر رقةدٗز  ٘وةخ ؽةبهف MDAرزك٘ش الوبلْى دإ الدِٗبٗد   . ّرن رقدٗز 26لزٖ أشبر الِ٘ب  ا

ّلغزع رقدٗز رزك٘ةش الؾةبهف  .27  اطزٌبدا إلٔ ال زٗقخ الزٖ ّتاِب  Thiobarbutiric acid  TBAالضبْٗثبرثْ٘ر٘ز  

لزقةةدٗز رزك٘ةةش الكلْرةةبصْ٘ى ّ.  28طةةز دهذ ال زٗقةةخ الوْتةةْفخ هةةي  جةةم  الاهٌ٘ةةٖ الزبٗزّطةة٘ي فةةٖ الج سهةةب الوٌْٗةةخ فقةةد ا

 GSH   ّاًشٗوبدSuperoxide dismutase SOD)  ّال  Catalase (CAT)  فةٖ ّالٌشةب  الكلةٖ لويةبداد ا كظةدح

ّثبرجةةبع    ا هزٗك٘ةةخCyman Chemical  هغِةةشح هةةي شةةزكخ  Kit ٘ةةبص عةةبُشح   دالج سهةةب الوٌْٗةةخ رةةن اطةةز دام ػةةد

رن رؾل٘م ًزبيظ الج٘بًبد ادؽصةبي٘خ للزغزثةخ ثبطةز دام  . 32 ;31 ;30 ;29الزؼل٘وبد الوْتٔ ثِب هي  جم الشزكخ الوغِشح  
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لزق٘٘ن رأص٘ز الوؼبه د الو زلاخ فٖ الصابد الودرّطخ. ّلزؾل٘م الٌزةبيظ اطةز دم الجزًةبهظ  (C.R.D)الزصو٘ن الؼشْايٖ الزبم 

   هزؼدد الودٗبد.Duncan  34هؼٌْٗخ الازّق ث٘ي الوؼبه د اطز دم اصزجبر   خ ّلدراطخ33ادؽصبيٖ الغبُش  

 

 النتائـج
الةةدُْى الواظةةازح  كةةم هةةي ك٘ةةشافةةٖ رز (p< 0.01)الوؼٌْٗةةخ  ٖؽصةةْي اً اةةبع ػةةبل 1عةةدّي الٌزةةبيظ  ةةٖ ٗ ؽةةن هةةي      

Phospholipids  ّالكْل٘ظةةززّيCholesterok  ّالكلْرةةبصْ٘ىGlutathione  طةةْثز اّكظةة٘د دٗظةةوْ٘ر٘ش ًّشةةب  اًةةشٗن

(SOD) Superoxide dismutase   ّاًشٗن الكبربل٘ش Catalase CAT ّاررابع ػبي الوؼٌْٗخ  (p< 0.01) ك٘ش افٖ رز

  فةةٖ Malondialdehyde  MDAّهزكةةت الوةةبلْى دإ الدِٗبٗةةد Tyrosine الؾةةبهف الاهٌ٘ةةٖ الزبٗزّطةة٘ي  كةةم هةةي

اطةجْع هةي  12ثؼةد هةزّر  T2  ّT3  ّT4ّالوؼةبه د   T1ؼبهلةخ الظة٘ زح  هقبرًةخ هةغ ه T5الج سهب الوٌْٗةخ للوؼبهلةخ 

 الزغزثخ. 

  

غن/ كغن  الٔ  3الٔ هب  الشزة ّثذّر الغزع٘ز   H2O2  رأص٘ز اضبفخ رزاك٘ش ه زلاخ هي ث٘زّكظ٘د الِ٘درّع٘ي 1عدّي  

 دعبط ُبٕ لاٗي الاث٘ف.الؼل٘قخ فٖ تابد الج سهب الوٌْٗخ فٖ  كْر 
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 الونالشـــة
اى الظةةجت الوؾزوةةم لجً اةةبع فةةٖ رزك٘ةةش الةةدُْى الواظةةازح ّالكْل٘ظةةززّي ّالكلْرةةبصْ٘ى ًّشةةب  اًةةشٗن طةةْثز اّكظةة٘د      

  ّادرراةةبع فةةٖ رزك٘ةةش الؾةةبهف الاهٌ٘ةةٖ الزبٗزّطةة٘ي ّهزكةةت الوةةبلْى دإ CATل٘ش  ّاًةةشٗن الكبرةةب (SOD)دٗظةةوْ٘ر٘ش 

ثؼد هةزّر  T4, T3, T2ّالوؼبه د   T1هقبرًخ هغ هؼبهلخ الظ٘ زح   T5  فٖ الج سهب الوٌْٗخ للوؼبهلخ MDAالدِٗبٗد  

خ هي الاؽوبع الدٌُ٘خ الوزؼددح غ٘ز اطجْع هي الزغزثخ  د ٗكْى اى الغشب  الج سهٖ فٖ ً   ال ْ٘ر ٗؾْٕ ًظجخ ػبل٘ 12

        ضوي الدُ ْى الواظازح الزٖ رؤل  PUFAsالوشجؼ خ  

  PUFAs  ُّةذٍ الٌظةجخ الؼبل٘ةخ هةي  36ّ  35%  هة ي الدُة ي الكلة ٖ فةٖ ً ة  ال ٘ة ْر  70.7 -66.4الغ ش  الاكة جز  

عدا الٔ الغذّر الؾزح الزٖ رؼوم ػٌد اررابع رزك٘شُب ػلٔ اكظدح ُذٍ الاؽوبع الدٌُ٘خ ضةوي طلظةلخ  رغؼم الٌ اخ ؽظبطخ

هي الزابػ د رؤدٕ الٔ اًزبط هظزوز لاًْاع ػدٗدح هي الغذّر الؾةزح اّ هةب ٗظةؤ ثبلج٘زّكظة٘داد الدٌُ٘ةخ الزةٖ رزؾلةم الةٔ 

ػلٔ هدٓ درعخ الاعِبد الزأكظةدٕ ثبلاضةبفخ الةٔ  بثل٘زةَ    ُّْ هؤشزMDAهزكجبد اصزٓ اثزسُب الوبلْى دإ الدِٗبٗد  

  هؾةةدصب رغ٘ةةزا   فةةٖ رزك٘جِةةب ال ج٘ؼةةٖ DNAػلةةٔ الزابػةةم هةةغ هكًْةةبد ال ل٘ةةخ الاصةةزٓخ  الجزّرٌ٘ةةبد ّالؾةةبهف الٌةةّْٕ 

  هضةةةم عةةةذّر PUFAs خ كوةةةب اى الغةةةذّر الؾةةةزح الوزْلةةةدح هةةةي راةةةبػ د اكظةةةدح  38ّ  37ّصبتةةةخ الةةةدُْى الواظةةةازح  

ٗوكٌِب هِبعوخ اًةْاع اصةزٓ هةي الةدُْى هضةم الكْلظةززّي هكًْةخ هزكجةبد الاّكظةٖ  ·Roّالالْكظ٘م  ·Rooكظ٘م الج٘زّ

 خ ُّذا  ةد ٗاظةز 40ّ  39   ّ الظو٘خ الشدٗدح لل  ٗب  Triol  الزٖ رزؾْي الٔ هزكت الززْٗي  Oxysterolsطز٘زّلاد  

الوٌْٗخ ّرزك٘شُوب فٖ الٌ   ثبلاضبفخ الةٔ كًِْوةب دلة٘  ػلةٔ  اً ابع رزك٘ش الدُْى الواظازح ّالكْلظززّي فٖ الج سهب

 خ 26ًْػ٘خ الظبيم الوٌْٕ لْعْد هؼبهةم اررجةب  هْعةت هؼٌةْٕ ثة٘ي رزك٘ةش ُةذٍ الةدُْى فةٖ الظةبيم الوٌةْٕ ّال صةْثخ  

لةٔ أى ًظةجخ   ثبلاضةبفخ ا41ّرأرٖ اُو٘ةخ ُةذٍ الةدُْى ثبلٌظةجخ الةٔ الٌ ة  كًِْةب عةش ا هِوةب فةٖ رزك٘ةت الغةدار ال لةْٕ  

 PUFAs فٖ الدُْى الواظازح رؼد هةي الؼْاهةم الزةٖ رؾةدد الصةابد الؾْ٘ٗةخ لغشةب  الٌ ة  كبلوزًّةخ ّالٌاب ٗةخ ّك ُوةب  

ّثٌ٘ةذ الدراطةبد الزةٖ اعزٗةذ ػلةٔ ػةدح  . 42ضزّرٕ للٌ اخ لادا  ّظبياِب الؾْ٘ٗخ كبلؾزكخ ّالقبثل٘خ ػلةٔ الاصصةبة  

لجلا  ثبى اكظدح الدُْى ّركْى الج٘زّكظ٘داد ًّْارظ رؾللِب فةٖ ً ة  ال ٘ة ْر رةؤدٕ اًْاع هي ال ْ٘ر  الدعبطخ الزّهٖخ ا

ّٗزافةةر  لةةك رةةدُْر فةةٖ ًْػ٘ةةخ الظةةبيم  MDAسٗةةبدح رةةزاكن هزكةةت ّالةةدُْى الواظةةازح هةةغ  PUFAsالةةٔ اً اةةبع ًظةةجخ 

خ  ب الاصصبث٘ة ٖ  بثل٘زِةٖ ف الوٌْٕ هي ص ي اً ابع ؽزكخ الٌ   ًّظجخ الٌ   الؾ٘خ ّال ج٘ؼ٘خ هغ اً ابع عشيٖ اّ كل

 43  ّ44  ّ45  ّ46.  

  فٖ  ٘وخ الؾبهف الاهٌٖ٘ الزبٗزّط٘ي فةٖ الوؼبهلةخ 0.01الٔ اررابع ػبي الوؼٌْٗخ  أ>  1ّاشبرد الٌزبيظ فٖ الغدّي       

T5  هقبرًخ ثوؼبهلخ الظ٘ زح ّالوؼبه دT4, T3, T2 ْر الزؾلةم فٖ ًِبٗخ هدح الزغزثخخ ّرؼد ُذٍ الٌز٘غخ هؤشزا ػلةٔ ر ة

ػلةٔ اكظةدح   خ ا  رؼوةم ُةذٍ الغةذّر ّصبتةخ عةذر 28الجزّرٌٖ٘ ثاؼم الغذّر الؾزح الٌبرغخ هي الاعِةبد الزأكظةدٕ  

كةْٗي رغوؼةبد الجزّرٌ٘بد ٌٗزظ ػٌِب ثزّرٌ٘بد هؾْرح الزٖ رظزوز ثبلزابػم ّرزرجلا هغ ثزّرٌ٘بد اصةزٓ ثةزّاثلا ػزضة٘خ لز

كج٘زح هي الجزّرٌ٘بد الوزيزرح الاب دح لززك٘جِب ّلابػل٘زِب الجبْٗلْع٘خ ُّذٍ ُٖ الٌق خ الاطبص فٖ رؾ ن ال  ٗةب ّالاًظةغخ 

الةٔ اكظةدح الةدُْى فبًِةب رظةجت ركظةز الجزّرٌ٘ةبد ّثبلزةبلٖ  اى هؼظن الزابػ د الٌبرغخ هةي الغةذّر الؾةزح ّاضةبفخ     .38 

  فةةٖ PUFAs  اى الةةزؾ ن الزأكظةةدٕ للجزّرٌ٘ةةبد ّ  48ّ ةةد افزةةزع   . 47وٌِب ال  ٗةةب الٌ ا٘ةةخ  رؾ ةةن ال  ٗةةب ّهةةي ضةة

  الةٔ اى ؽزكةخ 49الغشب  الج سهٖ للٌ   ُْ ال لم الوظؤّي الؾبتم فٖ ّظ٘اخ الٌ    الؾزكخخ الاصصبة  فقد اشةبر  

 بد   اسالةةخ فظةةازح الجزّرٌ٘ةة - د ػلةةٔ فظةةازحم لٌ ةة  الضةةدٗ٘بد الةةذٕ ٗؼزوةة ِب ثبطةةلْة هوبصةة الٌ ةة  فةةٖ ال ٘ةةْر ٗةةزن رٌظ٘وةة

dephosphorelation Protein- Phosphorelation   50 خ ّاى رؾ ةن الجزّرٌ٘ةبد ثاؼةم الاكظةدح ٌٗةزظ ػٌةَ هزكجةبد 

لِب القبثل٘خ ػلٔ الزابػم هغ الؼدٗد هي الاًشٗوبد ّرضجلا ػولِب ّهةي ضةوٌِب اًةشٗن ربٗزّطة٘ي كةبٌٗ٘ش الوِةن فةٖ ػول٘ةخ فظةازح 

  ثبلاضبفخ الٔ اًشٗوبد اصزٓ هوب ٗةؤصز فةٖ الوظةبراد الاٗية٘خ ّالابػبل٘ةبد الؾْ٘ٗةخ 51ّر٘ي الوٌظوخ لؾزكخ الٌ    الجز

ّػلٔ ضْ  هب رقدم ٗوكي اى ًظزٌزظ ثبى الاعِبد الزأكظدٕ ادٓ الٔ سٗبدح رؾلم الجزّر٘ي فٖ  . 52فٖ ال ل٘خ ّهي صن هْرِب  

دي ػلَ٘ هةي ارراةبع  ٘وةخ الؾةبهف الاهٌ٘ةٖ الزبٗزّطة٘ي فةٖ الج سهةب الوٌْٗةخ هوةب ّالذٕ ٗظز T5الظبيم الوٌْٕ فٖ الوؼبهلخ 

ادٓ الةٔ رةةدُْر ؽزكةةخ الٌ ة  ّارراةةبع ًظةةجخ الٌ ة  الو٘زةةخ هقبرًةةخ ثوؼبهلةخ الظةة٘ زح ّالوؼةةبه د الزةٖ رٌبّلةةذ ث٘زّكظةة٘د 

 . ث٘بًبد غ٘ز هٌشْرح  الِ٘درّع٘ي هغ هب  الشزة ّالويب  الٔ ػ يقِب ثذّر الغزع٘ز

ادٓ الٔ ردُْر الٌشب  الكلٖ الويبد ل كظةدح ّالةذٕ  T5اى الاعِبد الزأكظدٕ فٖ الوؼبهلخ  1ّثٌ٘ذ الٌزبيظ فٖ الغدّي      

ّالةذٕ رافقةَ رةزدٕ ًْػ٘ةخ الظةبيم  GSHّرزك٘ش  SOD  ّCATاطزدي ػلَ٘ هي الاً ابع ػبي الوؼٌْٗخ فٖ ًشب  اًشٗن 

ّ ةد ٗؼةْد الظةجت الةٔ الزةأص٘ز الزضج٘ ةٖ الوجبشةز  . ث٘بًبد غ٘ز هٌشةْرح  الاصزٓ الوٌْٕ فٖ ُذٍ الوؼبهلخ هقبرًخ ثبلوؼبه د

لج٘زّكظ٘د الِ٘درّع٘ي ّالاًةْاع الاصةزٓ هةي الغةذّر الؾةزح فةٖ ًشةب  ه زلة  الاًظوةخ الويةبدح ل كظةدح الداصل٘ةخ الوٌشةأ 

د الزأكظةةدٕ ٗؼوةةم ػلةةٔ صاةةف   اى الاعِةةب55فقةةد  كةةز    .54ّ  53الوظةةؤّلخ ػةةي  ةةزد الغةةذّر الؾةةزح ّالج٘زّكظةة٘داد  

 خ GSH - rd  ّالكلْربصْ٘ى رٗةدْٗكز٘ش  GSH - PXهظزْٓ الكلْربصْ٘ى ّاًشٗوبرَ الوز صصخ الكلْربصْ٘ى ث٘زّكظ٘دٗش  

 سٗةبدح فةٖ رزك٘ةش الغةذّر الؾةزح T5ّثذلك فبًَ هي الوؾزوم اى ٗظجت اً ابع ُذٍ الؼْاهم الويبدح ل كظدح فةٖ الوؼبهلةخ 

 GSH - pxع رزك٘ةش الكلْرةبصْ٘ى ثزةأص٘ز الاعِةبد الزأكظةدٕ طةْ  ٗةؤدٕ الةٔ اً اةبع ًشةب  اًةشٗن اى اً اةب . 57 ;56 

ب  خ رابػ رِةة ّهةةي صةةن ارراةةبع رزك٘ةةش الغةةذّر الؾةةزح ّاطةةزوزار طلظلةة  38ّثبلزةةبلٖ ارراةةبع رزك٘ةةش ث٘زّكظةة٘د الِبٗةةدرّع٘ي  

الدٗكةةخ لجعِةةبد الزأكظةةدٕ الوظةةزؾش ثج٘زّكظةة٘د ٗظةةزٌزظ هةةي الدراطةةخ الؾبل٘ةةخ اى رؼةةزٗف   .59 ;58خ فةةٖ ال ل٘ةةخ   الِداهةة

الِبٗدرّع٘ي كبى لَ رأص٘ز طلجٖ ػلٔ ًْػ٘خ الج سهةب الوٌْٗةخ لِةذٍ الدٗكةخخ ّاى اضةبفخ هظةؾْق ثةذّر الغزع٘ةز الةٔ الؼل٘قةخ 

ثةةذّر كةةبى لةةَ دّر هِةةن فةةٖ الؾةةد هةةي رةةأص٘ز ادعِةةبد الزأكظةةدٕ ػلةةٔ ًْػ٘ةةخ الظةةبيم الوٌةةْٕ للدٗكةةخ. ّثبلزةةبلٖ ٗوكةةي اطةةز دام 

 الغزع٘ز كبؽدٓ الْطبيم الوِوخ لزؾظ٘ي ا دا  الزٌبطلٖ للدٗكخ.
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